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Hangi liriin? Hangi fiyata? Nereden alinir?
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- Glincel tiriin fiyatlari, kampanyalar, yeni (rtinler
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+ 10.000 dergi, lcretsiz dagitim
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YASAMA ACILAN PENCERE

Dishekimimiz Mikrop
Bulastirmamak icin Ne

Yapiyor?

Dr. Oktay Diilger, Prof. Dr. Giiven Kiilekgi

Derleyen: Ebru Demirel

ynen hastanede oldugu gibi disheki-

mi kliniklerinde de mikrop bulasti-

rilabilir. “Dighekimimiz mikrop bu-
lagtirmama onlemlerini altyor mu?” sorusu yillar-
dir herkesin kafasin kurcalar. Sonugta agiz iginde
islem yapilir ve herhangi bir hastaligm bu yolla
bulasmamasi gerekir. Ustelik agzimiza degecek
aletler temiz olmasindan 6te mikropsuz yani steril
olmalidir. Peki bunu kontrol edebilir miyiz? Heki-
mimize bunu sormamiz dogru mudur? Yoksa bize
kizar diye susmah muy1z?

Bu konu dishekimliginde igin goriinmeyen
ama maliyeti bilyiik olan kisimlarindan biridir.
Hastaya temas eden veya agzina degen birgok
sey tek kullammliktir ve hemen atilir (hasta 6nlii-
gii, bardag, tiikiirik emici vb.). Isin “mutfag:”
denilen yeniden kullamlabilir aletlerin bir sonra-
ki hasta i¢in steril olarak hazirlanmast ise biiyiik
ugras, titizlik, zaman ve masraf gerektiren istelik

dishekiminin sorumlulugunda olan 6nemli bir
kismidir. Sorun aslinda biiyiiktiir. Ciinkii sizden
once o koltuga oturup tedavi olmus hasta acaba
bulagict herhangi bir hastalik tasiyor muydu?
Eger Oyleyse bu hastalik oradaki ortamdan ve
kullanilan aletlerden size de bulagmasin diye ye-
terli 6nlemler alimmig nudir? Teknoloji ilerledik-
¢e ¢Oziim olarak sunulan uygulamalar da hizla
gelismektedir. Iginiz rahat olsun. Ciinkii giinii-
miizde bilgi ve teknoloji ile gelinen nokta, size
herhangi bir hastalik bulasmayacagmni kanitlaya-
cak kadar ileri diizeydedir. Aslinda bu konu dis-
hekimliginin bir kismu da degil, biitiintidiir.
Infeksiyon Kavramlani

yardimcisi, hastalar ve dis teknisyeni arasinda
birbirinden edinilen infeksiyonlara “capraz infek-
siyon” denir. Bu tiir infeksiyon tiptaki “hastane
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infeksiyonu” ya da “nosokomiyal infeksiyon™un
karstligidir. Capraz infeksiyon ve hastane infeksi-
yonu dishekimligi ve tip ¢ahsanlarn yoniinden
“meslek hastaligr”dir. 2007 yilindan beri saghk
hizmetlerinin verilme gesitliligi (hastane, ayakta
ya da evde bakim vb.) gbz 6niinde tutularak sag-
lik hizmetiyle iliskili infeksiyon (health care asso-
ciated infections) tammi yapilnustir. Saglik hiz-
metiyle iliskili infeksiyon ilk randevu sirasinda
var olmayan ya da kulugka evresinde olmayan,
infeksiyoz bir etken nedeniyle ya da bu etkenin
toksinlerine kars1 gelisen bir reaksiyon nedeniyle
olusan infeksiyondur. Son yillarda saglik hizme-
tiyle iligkili infeksiyon hastaliklar sayisimn artti-
gina ve bu durumun hastane infeksiyonlarinda go-
gul ilag direngli mikroorganizma tiirlerinin ortaya
¢ikma sorununun bile 6niine gegmekte olduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Diger saghk hizmetlerinde
oldugu gibi dishekimligi hizmeti de ¢apraz infek-





